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NAPOJ Z ZIELONEJ POKRZYWY 1 MIETY

SKLADNIKI:

SKLADNIKI:

10op. kostek lodu
5 gatazek pokrzywy

3 gatazki swiezej migty

100 g cukru

2 obrane, wypestkowane i pokrojone w plastry cytryny

woda mineralna niegazowana
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WYKONANIE:

wszystkie sktadniki i 1 MT wody mineralnej zmiksowac¢ uzupetni¢ wodg mineralng do 1 litra i
zmiksowac

SOK Z RZODKIEWKI

SKEADNIKI:

1/2 Swiezego ogodrka

20 g dojrzatej dyni

1/2 cytryny

1 op. kostek lodu

WYKONANIE:

« wszystkie sktadniki zmiksowacé

Zastosowanie:
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sok wspomaga reumatyzmu. leczenie anemii i Migzsz dyni jest bogaty w karoten.

SOK Z RZODKIEWKI

SKLADNIKI:

1 op. kostek lodu

6 rzodkiewek

1/2 Swiezego ogoérka

20 g dojrzatej dyni

1/2 cytryny

wszystkie sktadniki zmiksowaé
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Zastosowanie: sok wspomaga leczenie anemii ireumatyzmu.

Migzsz dyni jest bogaty w karoten.

SOK Z MARCHWI | SELERA NACIOWEGOUOIOD

SKLADNIKI:

1 marchew

2 gatazki selera naciowego

1 obrana cytryna

1 op. kostek lodu

WYKONANIE:

wszystkie sktadniki zmiksowaé
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» Zastosowanie:

» wspomaga leczenie przeziebienia, prostaty, zapalenia migdatkéw, astmy, bronchitu.

Poprawia wzrok.

SOK Z CYTRYNY Z CHRZANEM

SKELADNIKI:

300 g tartego chrzanu

1 tyzka miodu

1 cytryna

1 op. kostek lodu
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WYKONANIE:

wszystkie sktadniki zmiksowaé

Zastosowanie: dla oséb ze sktonnosciami do zawatéw serca, rozpuszcza drobne skrzepy krwi.

SOK Z CYTRYNY NA CIEPLO

SKELADNIKI:

1 obrana i wypestkowana cytryna

1/2 | wody

1 tyzka miodu temp. 60 °C,

uzupetni¢ wodg i podgrzewac - czas 6 min,
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WYKONANIE:

* cytryne i miéd zmiksowaé - czas 6 min

Zastosowanie: dziata tonizujgco na watrobe, obniza nadkwasote zotadka,

chroni naczynia

krwiono$ne i wzmacnia btony komérek.

NAPOJ Z BURAKOW | MARCHWIOOOD

SKELADNIKI:

3 marchewki

» warzywa oraz 1 MT wody zmiksowac

2 buraki
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1 | wody

» doda¢ wode

WYKONANIE:

Zastosowanie: dziata odzywczo, oczyszczajace odtruwajgce

Wspomaga leczenie anemii, pobudza dziatanie watroby.

SOK Z SELERA

SKLADNIKI:0OODOOoO00o00oo0ob000Ob00Ooo0Ooo00000000O000ObO0DbO000O0O000O00000

1 seler
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1 cytryna

cukier do smaku

700 ml wody

WYKONANIE:

sktadniki zmiksowaé - czas

dola¢ wode, zmiksowac

Zastosowanie: wspomaga leczenie kamicy nerkowej , zapalenia pecherza.

SOK POMIDOROWY

SKELADNIKI:
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3 duze pomidory

szczypta soli

szczypta cukru

szczypta pieprzu

woda wg uznania

WYKONANIE:

uzupetni¢ woda, doda¢ do smaku cukier, sol i pieprz

pomidory zmiksowac - czas 60 s, obr. poz. 9

« Zastosowanie:

* zawiera potas, reguluje cisnienie krwi, hamuje zaburzenia rytmu serca.

10/22



Napoje zdrowotne

Wopisany przez Administrator
sobota, 03 pazdziernika 2009 18:40 - Zmieniony niedziela, 28 pazdziernika 2012 21:52

0 SOK Z JABLKA ZE SKORKAD0000000

SKLADNIKI:

1 duze jabtko

cukier wg uznania

1/2 obranej cytryny <1/21 wody

sktadniki, oprécz wody, zmiksowag -

uzupetni¢ wodg i ponownie zmiksowaé

Zastosowanie:

0 zawiera duze ilosci fruktozy. Skorka jabtka zawiera wapn, krzem oraz pektyny
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- obniza poziom cholesterolu. Dziata oczyszczajaco na watrobe

0i pecherzyk zétciowy, zwieksza odporno$é organizmu.

SOK Z BIALEJ KAPUSTY

SKEADNIKI:

1/4 gtéwki kapusty (ok. 300 Q)

1 cytryna

700 ml wody

1 op. kostek lodu

WYKONANIE:

kapuste, cytryne oraz 1 MT wody zmiksowac
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dola¢ pozostatg wode i zmiksowac -

Zastosowanie: Swiezy sok z kapusty, dzieki zawar-tosci witamin, jest doskonatym lekiem

na wrzody zotgdka i dwunastnicy (po konsultacji z lekarzem),

pozytywnie wptywa na prace mézgu. W przypadku anemii pi¢ 2 szklanki soku dziennie.

Wspomaga lecze-nie grypy, cukrzycy, obrzekow.

NAPOJ Z MARCHWI | NATKI PIETRUSZKI

SKLADNIKI:

3 marchewki
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6 gatazek natki pietruszki

1 obrana, wypestkowana cytryna

700 ml wody

30 g cukru

WYKONANIE:

*marchewke, natke pietruszki, cytryne, cukier oraz1 MT wody zmiksowac

dodac¢ pozostatg wode

Zastosowanie: wspomaga leczenie zapalenia pecherza, dziata moczopednie,

antyseptycznie, poprawia wzrok
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NAPOJ Z GRUSZKI

SKELADNIKI:

1 op. kostek lodu

1 duza gruszka

1 cytryna

1/2 | wody

cukier lub miéd do smaku

WYKONANIE:
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sktadniki zmiksowac dola¢ wode

000000 Zastosowanie:zawarto$é boru zwieksza bystro§¢ umystu i zapobiega osteoporozie.

SOK AGRESTOWY

SKEADNIKI:

1/2 kg agrestu

« cukier lub miéd do smaku

* woda wg uznania

WYKONANIE:

agrest umy¢, oczysci¢ i wtozy¢ do naczynia, dodac cukier lub miéd,

zmiksowac uzupetnié wodg
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00000 Warianty. zamiast agrestu mozna uzy¢ porzeczek, ktére zawierajg duzg ilo§¢ witaminy
C.

Zastosowanie: wspomaga leczenie schorzen watro-by, niedokrwistosci, stanéw
zapalnych

jamy ustnej i gardta

00000000000 SOK Z CZARNEGO BZU

SKLADNIKI:
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1 kg owocow bzu (bardzo wazne,

aby jagody bzu zrywac we wrzesniu)

300 g cukru

WYKONANIE:

sktadniki zmiksowaé —

nastepnie pasteryzowaé —

temp. 90 °C

Zastosowanie:

sok ma dziatanie napotne, usuwa z organizmu toksyny, wspomaga leczenie nadcisnienia

tetniczego. Zawiera selen, ktéry wzmacnia uktad odpornosciowy.
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0 SOK CZOSNKOWYOOooooo

SKEADNIKI:

1 gtéwka czosnku

3 cytryny

1 | wody przegotowanej i ostudzonej

WYKONANIE:

sktadniki, oprécz wody zmiksowaé doda¢ wode i odstawi¢ na catg dobe

w ciepte miejsce; nastepnie odcedzi¢ i przechowywacé w ciemnym miejscu

pi¢ po kilka tyzek dziennie
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0000 Zastosowanie: wspomaga leczenie grypy, zmniejsza cisnienie i lepko$¢ krwi.
Korzystnie

wptywa w przy-padku uczulen, przy cukrzycy, tagodzi stres

000000000MKuracja sokiem z brzozy

Nalezy jg przeprowadzac w odstepach czasowych, stosowac regularnie w ciggu
kilkunastu dni.

Najlepiej przez 2-3 tygodnie pi¢ sok z brzozy 2-3 razy dziennie

Soku z brzozy nie trzeba wypija¢ duzo, wystarczy ¢wiartka szklanki kazdorazowo.

Dla 0sbéb szczegolnie ostabionych mozna zastosowac podwojng dawke

i dziennie spozywacé szklanke soku, najlepiej rozktadajac picie na 3-4 razy w ciggu dnia.

Ze wzgledu na bogactwo mineralne i witaminowe soku z brzozy

nie nalezy tagczy¢ z niektérymi substancjami. Szczegolnie w czasie kuracji nalezy
zrezygnowac z:

czarnej  herbaty,
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kawy,

alkoholu,

czekolady,

Szczawiu.

szpinaku

Warto w czasie kuracji takze ograniczy¢ ilos¢ zjadanych wedlin!

Wymienione powyzej produkty zawierajag w nadmiarze substancije,

ktore mogg wchodzi¢ w reakcje chemiczne i generowac

odkfadanie toksyn w naszym organizmie lub po prostu dziataC niekorzystnie na ciato.
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Zmieniony: sobota, 11 pazdziernika 2009 12:55
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