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Mumio - to prastary balsam, to &quot;sok&quot; ze skal, nazywany, &quot;krwig goér'1.
Znali ten Srodek i wysoko cenili znakomici starozytni lekarze - Arystoteles i Avicenna. Mozna go
zdoby¢ w trudno dostepnych skatach, na wysokos$ci 3-5 tys. m npm. W pieczarach, w postaci
naciekow z rozpadlin skal. Przeciwwskazan, co do przyjmowania mumijo w prawidtowych
dawkach nie stwierdzono. Mumijo charakteryzuje sie wtadciwo$ciami obronno-adaptacyjnymi,
wpiywa wzmachiajgco na organizm, dodaje sil i przywraca utracong energie,

- Dawkowanie: Niezbedna ilos¢ mumijo do jednorazowego zazycia zalezy od wagi ciata i
wynosi od Q,2-0,5g. W czasie zazywania mumijo nalezy prawidtowo sie odzywiac - jes¢
produkty bogate w biatko i zawierajgce duzo witamin.

- Roztwér: W szklance przegotowanej letniej wody rozpuscié pieciogramowy pakiet
mumijo, rozmieszac, wla¢ do czystej butelki i wstawi¢ do lodéwki. Na pdl szklanki cieplej wody
lub mleka dac tyzeczke miodu i dwie tyzeczki roztworu mumijo. Rozmieszac, pi€ rano i
wieczorem. Po skonczeniu tej porcji roztworu zrobi¢ pieciodniowg przerwe.

- Masé: W 10g destylowanej, cieplej, wody rozpusci¢ 5g mumijo, dodaé |IOg wodne;j
lanoliny, wymieszac, dodac 40g swiezego migzszu aloesu oraz 30g wazeliny bornej, jeszcze
raz wymieszac i przetozy¢ do szklanego pojemniczka. Przechowywac w lodéwce. Dziatanie:

1.

Wrzody zoladka i dwunastnicy -, choroby  przewodu pokarmowego, drog moczowych (przy

zatrzymywaniu moczu), przy  zapaleniu jelita grubego, niezytach zotagdka - nalezy zazywaé
dwa razy dziennie  po 0,2-0,5g (rano na czczo, wieczorem przed snem), jeden cykl leczenia
trwa 25-28 dni. Przy zaniedbanym stadium choroby nalezy, po pieciodniowej przerwie,
powtorzy¢ cykl przyjmujac po 10-25g mumijo. W okresie leczenia chordb wrzodowych i
przewodu pokarmowego nalezy zachowac diete i umiarkowanie w jedzeniu.

2. Hemoroidy -, choroby- przyjmowaé¢ dwa razy dziennie (na czczo i przed snem) po
0,2-0,5¢.

Ztamanie kosci i stawow, rany klatki piersiowej, zwichniecia sttuczenia, nadwyrezenie
mieéni - zazywac po 0,2-0,5g mumijo. Nalezy takze na porazone miejsce, po zdjeciu gipsu,
stosowa¢ mas¢ z mumijo. Cykl leczenia trwa 25-28 dni. Przy ciezkich formach choroby nalezy
zastosowacé do trzech cykli, oczywiscie z pieciodniowg przerwa. Masé stosowac przez caty
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czas,

3. Kostna tuberkuloza (gruzlica), choroby stawdw biodrowych i kolanowych, choroby
kregostupa - przyjmowac po 0,2-0,5g dwa razy dziennie w ciggu 21-25 dni, Po przerwie
pieciodniowej powtorzy¢. Niezbedna ilo§¢ mumijo 10-25g.

4. Zakrzepowe zapalenie zyt (takze zyt ndg), czyli zylaki - przyjmowaé raz dziennie po
0,2-0,3 g mumijo przez 20-25 dni, z pieciodniowg przerwg miedzy cyklami leczenia, Znacznie
zmniejsza sie bol.

5. Ropne, zapalne, zainfekowane rany, oparzenia, ropne wrzody - nalezy smarowac¢ 10%
roztworem mumijo i jednoczeénie zazywac po 0,2-0,5g dwa razy dziennie. Wptywa to na
zmniejszenie bolu, przeciwdziata powstawaniu nowych stanéw zapalnych oraz przyspiesza
gojenie sie ran.

6. Krwotoki z ptuc - zazywac po 0,2-0,5g mumijo, razem z syropem np. wisniowym lub
morelowym, 2-3 razy dziennie, wieczorem koniecznie przed snem. Niezbedne sg 3-4 cykle
leczenia po 25 dni z dziesieciodniowymi przerwami,

7. Alergie, katary, niezyty goérnych drég oddechowych, kichanie, anginy - przyjmowaé rano i
wieczorem po 0,2-0,5g, razem z mlekiem i miodem. Przy anginie ptukaé gardto 10% roztworem
mumijo. Niezbedne sg nawet i trzy cykle leczenia, w zalezno$ci od zaawansowania choroby.
Jeden cykl trwa 25-28 dni z pieciodniowg przerwa.

8. Astma bronchialna - po 0,2-0,5g dwa razy dziennie (na czczo i przed snem). Cykl
leczenia trwa 25-28 dni. W zaleznosci od stanu choroby mogg by¢ niezbedne i trzy cykle
leczenia z pieciodniowg przerwa.

9. Choroby kobiece, uszkodzenia tkanek kobiecych organow ptciowych (tkanki pochwy i
szyjki macicy) i inne stany zapalne - na chore miejsca przyktada¢ waciki nasgczone 4%
roztworem mumijo. Cykl leczenia trwa dwa - trzy tygodnie, po czym, w razie potrzeby, mozna
go, po dziesieciodniowej przerwie, powtorzy¢. Ponadto wskazane jest zazywaé raz dziennie, po
0,2-0,5g, mumijo, co znacznie skraca leczenie. Najlepiej oktady stosowaé na noc. Po 5-7 dniach
rany oczyszczajg sie. Przestrzegac higieny.

10. Bezptodnosc¢ u kobiet i mezczyzn, wzmocnienie ptciowych funkcji mezczyzny (stabe
nasienie) - przyjmowac po 0,2-0,5 g z sokiem z marchwi lub z czarnej jagody po dwa razy
dziennie. Cykl leczenia trwa 25-28 dni z pieciodniowg przerwg. Wzmocnienie prawidtowych
funkcji ptciowych zauwazalne jest po 6-7 dniach. Wskazane jest jedzenie duzej ilosci kietkdw
pszenicy i zazywanie witaminy E.

11. Choroby narzgddéw ruchu, zapalenie korzonkdéw nerwowych, nerwobdle - w ciggu 20 dni
nalezy wcierac przez 5-6 minut w chore miejsca 8-10% roztwor mumijo, przy jednoczesnym
zazywaniu po 0,2-0,5g mumijo z mlekiem i miodem. Ustalono, ze przy wcieraniu mumijo i
lekkim masazu obniza sie zapalenie mie$ni, zanika, bo! | niepokdj, Zazywac dodatkowo duze
iloci magnezu i wit. B.

12. Parodontoza (dzigset i przyzebia) - przyjmowac po 0,2-0,5g mumijo, dwa razy dziennie,
w ciggu 25 dni, z mlekiem i miodem. Jednocze$nie, po positkach, ptuka¢ usta 5% roztworem
wodnym mumijo. Na noc robiC oktady z 5% roztworu, a takze, po ptukaniu, masowac dzigsta
palcem.

13. Egzemy, grzybice, zwyrodnienia konczyn - nalezy wygrzac¢ chore miejsca w parze
wodnej, a nastepnie natrze¢ mascig z mumijo. Choroby te wymagaja bardzo regularnego,
czesto powtarzanego leczenia. Skutecznosc- 60% wyleczen.

14. Wrzody, ropne wagry na twarzy i ciele - 10% roztworem wodnym mumijo nacieraé
czysta, umytg skore twarzy, przy jednoczesnym zazywaniu po 0,2-0,5g dwa razy dziennie, w
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ciggu 2% dni, Koniecznie cykl powtérzy¢ po dziesieciodniowej przerwie, Dodatkowo stosowac
napary z rumianku i oktady z propolisu.

15. Bole w stawach, odktadanie sie soli mineralnych - naciera¢ na noc, przez 10-15 minut,
chore miejsca mascig z mumijo i jednoczesnie zazywac po 0,2-0,5g mumijo dwa razy dziennie
przez 25 dni. Kuracje powtorzy¢ po pieciodniowej przewie sie. Nie wolno jes¢ szczawiu i
rabarbaru!

16. Zapalenie zatok, zapalenie zatoki czotowej - do 10% roztworu mumijo dodac 5
miligramow gliceryny i zakrapia¢ do nosa trzy razy dziennie po 3-4 krople przy jednoczesnym
zazywaniu po0,2-0,5g dwa razy dziennie. Uzywac tylko chusteczek jednorazowych. Chroni¢
gtowe przed zimnem.

17. W czasie epidemii grypy zazywac profilaktycznie po 0,2g mumijo dwa razy dziennie.

Uwaga!

Zachowac idealng higiene w czasie leczenia. Alkohol wykluczony!
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